KILIKA
Menua: GLUTEN GABEA

Iraila - Septiembre
Otoio 2018 Udazkena

Makarroiak tomatearekin
Macarrones con tomate

Solomo freskoa letxugarekin
Lomo fresco con lechuga

Sasoiko fruta

Fruta de femporada

Lekak patataekin
Vainas con patatas

Albondigak espainiar saltsan
Albéndigas en salsa espafiola

Jogurta

Yoaqur

Garbantzuak barazkiekin
Garbanzos con verduras

Patata tortilla tomate entsaladarekin
Tortilla de patatas con tomate rama

Sasoiko fruta

Fruta de femporada

Kalabaza krema
Crema de calabaza

Qilasko gisatua
Pollo guisado

Jogurta

Yoaur

Babarrun zuriak barazkiekin
Alubias blancas con verduras

Bakailaoa labean limoiaz
Bacalao al horno con limén

]

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

Barazki purea
Puré de verduras

Haragi gisatua

Carne guisada

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

Arroza tomatearekin

Arroz con tomate

Legatza salisa berdean
Merluza en salsa verde

Marrubi eta nata izozkia
Helado de fresa y nata

Brokolia olio errearekin
Brécoli con refrito de ajos

Oilasko izter errea txip patatekin
Muslo de pollo asado con chips

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

Babarrun gorri gisatuak
Alubias rojas guisadas

Tortilla frantsesa txanpifioiekin
Tortilla francesa con champis

Jogurta

&

Pasta barazki eta tomatearekin
Pasta con verduras y tomate

Melba Donostiarra saltsan
Melva en salsa Donostiarra

Sasoiko fruta
Fruta de temporada

Dilistak barazkiekin

Lentejas con verduras

Patata tortilla letxugarekin
Tortilla de patatas con lechuga

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

Azalorea olio errearekin
Coliflor con refrito de djos

Txerri xerra plantxan txanpifioiekin

Filete de cerdo a la plancha y
champis

Jogurta

Yoaur

Patatak errioxar erara

Patatas a la riojana

Legatza labean piperradarekin
Merluza al horno con piperrada

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

llarrak urdaiazpiko onduarekin

Guisantes con jamén serrano

Hegazti burruntzia labean txip
patatekin

Brocheta de ave al horno con
patatas chip

Jogurta
Yoqur

Paella mistoa (barazki eta hegaztia)
Paella mixta (verduras y ave)

Hanburgesa barazki saltsan
Hamburguesa en salsa de verduras

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

Porrupatatak
Puerros con patata

Txahalki gisatua barazkiekin
Ternera guisada con verduras

Melokotia urazukretan
Melocotén en almibar

OHARRA: Dieta gluten gabea dela ziurtatzeko, modu berezian prestatu edo erabiltzen diren jaki edo osagaiak

laranjaz adierazita daude.

Garbantzuak barazkiekin
Garbanzos con verduras

Legatza labean maionesarekin
Merluza al horno con mahonesa

e

Jogurta
Yogur

Kalabazin purea
Puré de calabacin

Oilasko urdaiazpikoak patata
dadoekin

Jamoncitos de pollo con patata

dado

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

NOTA: En naranja se resaltan aquellos alimentos o ingredientes que se utilizan o preparan de forma especial,

para garantizar que la dieta estd exenta de gluten

askora

Pasta tomatearekin
Pasta con tomate

Palometa piper saltsan
Palometa en salsa de pimientos

Q0

Jogurta

Yoaur

EGUN BERDEETAN
ekoLoGkol ETA/EDo
BERTAKoA JANGO DUGL.

coMEMoS

Babarrun zuriak barazkiekin
Alubias blancas con verduras

Saltxitxa freskoak tomate entsaladare
Salchichas trescas con ensalada de
fomate

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

LoS DiAS VERDES

ecoloGico ¥/o LocAL.

Q0000600000900

ARRAUTZAK
HUEVOS

ARRAINA

G LT[NA
G PESCADO

MOLUSKUAK
MOLUSCOS

KRUSTAZEQAK
CRUSTACEQS

ESNEKJAK
LACTEOS

API0A SESAMO AL[AK OSKOLDUN  KAKAHUETEAK SOIA
AR GRAND! FRUFTUAK CACAHUETES SOIA
DE SFS.-N"} FRUTOS
DE CASCARA

ESKUZURJAK
ALTRAMUCES

MOSTAZA
MOSTAZA

SUFRE DIOXJDOA
ETA SULFITOAK
DIOXIDO DE AZUFRE
¥ SULFITOS



KILIKA
Menua: GLUTEN GABEA

Urria - Octubre

4&"’ Otoio 2018 Udazkena

Etxeko zopa fideoekin

Sopa casera con fideos

Indioilar gisatua barazkiekin
Pavo guisado con verduras

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

Zerba eta azenario purea
Puré de acelgas y zanahoria

Patata tortilla entsalada mistoarekin
Tortilla de patatas con ensalada
mixta

Jogurta

Yogur

O

Arroza tomatearekin
Arroz con tomate

Melba labean txanpifioi
tipulaztatuaz

Melba al horno con champis
epcebollados

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

Babarrun gorriak barazkiekin
Alubias rojas con verduras

Txerri xerra plantxan piper saltsan

Filete de cerdo a la plancha en
salsa de pimientos

Jogurta
Yogur

Dilistak barazkiekin
Lentejas con verduras

Etxeko oilasko mavkak letxugaz

Bocaditos de pollo caseros con
lechuga

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

Pasta tomatearekin

Pasta con tomate

Pernila plantxan txanpifioiekin

Pernil a la plancha con champis

Txokolate eta nata izozkia

lado de chocolate y nata
3558

Azenario eta kalabaza purea
Puré de zanahorias y calabaza

Albondigak espainiar saltsan
Albéndigas en salsa espafiola

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

Arroza tomatearekin

Arroz con tomate

Bakailaoa labean limoiaz

Bacalao al horno con limén

Jogurta

Lekak patatekin
Vainas con patatas

Legatza saltsa berdean

Merluz en salsa verde

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

JAI EGUNA
FESTIVO

Pasta tomatearekin

Pasta con tomate

Solomo treskoa plantxan
letxugarekin

Lomo fresco a la plancha con
lechuga

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

Lekak patatekin
Vainas con patatas

Txahalki gisatua barazkiekin
Ternera guisada con verduras

Jogurta

Garbantzuak barazkiekin
Garbanzos con verduras

Arrautza egosiak fomate saltsan

Huevos cocidos en salsa de tomate

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

Kalabaza eta laranja purea
Puré de calabaza y naranja

Oilasko izter errea txanpifioiekin
Muslo de pollo asado con champis

Banilla natillak

Eati”as de vainilla

Babarrun zuriak barazkiekin
Alubias blancas con verduras

Legatza saltsan

Merluza en salsa

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

Lau barazkidun purea
Puré de cuatro verduras

Txerri tunka gisatua barazkiekin

Cabezada guisada con verduras

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

Oilaskodun paella
Paella de pollo

Bakailaoa labean limoiaz

Bacalao al horno con limén

<

Jogurta
Yoaur

Brokolia olio errearekin
Brécoli con refrito de ajos

Oilasko hegoak patata frijituekin
Alas de pollo con patatas fritas

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

Babarrun gorriak barazkiekin
Alubias rojas con verduras

Patata tortilla tomate saltsan

Tortilla de patatas en salsa de
tomate

Jogurta

Dilistak barazkiekin
Lentejas con verduras

Tortilla frantsesa entsaladarekin
Tortilla francesa con ensalada

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

G

GLUTENA
GLUTEN

Q

ARRAINA
PESCADO

ARRAUTZAK
HUEVOS

Azalorea olio errearekin
Coliflor con refrito de ajos

Saltxitxa freskoak patata purearekin
Salchichas frescas con puré de

&6

Jogurta

Q0066 HORC

ESKUZURIAK

MOLUSKUAK
MOLUSCOS

KRUSTAZEOAK
CRUSTACEOS

ESNEKJAK
LACTEOS

Pasta tomatearekin

Pasta con tomate

Arrain treskoa (merkatuaren
arabera)

Pescado fresco (segin mercado)

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

APOA SESAMO ALEAK

OSKOLDUN

askora

Patatak errioxar erara

Patatas a la riojana

Palometa pikillo saltsan
Palometa en salsa de piquillos

QO

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

EGUN BERDEETAN
EkoLoGkoh ETA/ED0
BERTAKOA JANGO DUGL.

LoS DiAS VERDES
coMEMaS
ecoldGico ¥/o LocAL.

OHARRA: Dieta gluten gabea dela ziurtatzeko, modu berezian prestatu
edo erabiltzen diren jaki edo osagaiak laranjaz adierazita daude.

NOTA: En naranija se resaltan aquellos alimentos o ingredientes que se
utilizan o preparan de forma especial, para garantizar que la dieta esté

exenta de gluten

KAKAHUETEAX s01a

&

MOSTAZA SUFRE DIOXIDOA

ARMIQ GRANOS FRUITUAK CACAHUETES SQIA ALTRAMMCES MOSTAZA ETA SULATOAK
DE SESAMO FRUTDS DIOXIDO DE AZUFRE
DE CASCARA ¥ SULFITOS



KILIKA
Menua: GLUTEN GABEA

askora

EGUN BERDEETAN
ekoLoGKoh ETA/ED0
BERTAKOA JANGO DUGU.,

LoS biAS VERDES
coMeEMoS
EcologGico ¥/o LocAL.

9

JAI EGUNA
FESTIVO

Azaroa - Noviembre
Otoio 2018 Udazkena

Paella marinel eran

Paella marinera
00

Txahalki gisatua barazkiekin
Ternera guisada con verduras

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

Porrupatatak
Puerros con patata

Hanburgesa barazki saltsan
Hamburguesa en salsa de verduras

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

Garbantzuak barazkiekin

Garbanzos con verduras

Palometa piper saltsan
Palometa en salsa de pimientos

Marrubi eta nata izozkia
Helado de fresa y nata

Kalabazin purea
Puré de calabacin

Oilasko izter errea dado patatekin

Muslo de pollo asado y patata
dado

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

Pasta tomatearekin
Pasta con tomate

Legatza labean maionesarekin
Merluza al horno con mahonesa

<

Jogurta
Yogur

Babarrun zuriak barazkiekin
Alubias blancas con verduras

Pernila bere zukuan tomate eta
letxugaz
Pernil en su jugo con fomate y
lechuga

Sasoiko fruta
Fruta de temporada

Etxeko zopa fideoekin

Sopa casera de fideos

Indioilar gisatua barazkiekin
Pavo guisado con verduras

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

Zerba gisatuak
Acelgas guisadas

Patata fortilla letxuga eta artoaz

Tortilla de patatas con lechuga y
maiz

Jogurta

G"

Arroza tomatearekin

Arroz con tomate

Melba labean txanpifioi
tipulaztatuekin

Melva al horno y champis
epcebollados

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

Babarrun gorri gisatuak
Alubias rojas guisadas

Txahal biribilkia lorezain saltsan
Redondo de ternera a la jardinera

Jogurta

G”

Lekak azenario eta olio errearekin

Vainas con zanahoria y refrito de
ajo

Solomo freskoa plantxan tomate
entsaladaz

Lomo fresco a la plancha con
tomate rama

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

Dilistak barazkiekin

Lentejas con verduras

Legatza labean piperrekin
Merluza al horno con pimientos

[~

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

Pasta tomate

Pasta con tomate

Txerri xerra plantxan |erxugoz

Filete de cerdo a la plancha y
lechuga

Jogurta
Yoaur

Azenario eta porru purea
Puré de zanahorias y puerro

Albondigak espainiar saltsan
Albéndigas en salsa espafiola

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

Patata gisatuak arrautza egosiaz
Patatas guisadas con huevo cocido

Bakailaoa labean limoiarekin
Bacalao al horno con limén

Gazta irasagarrarekin
Queso con membrillo

llarrak urdaiazpiko onduarekin

Guisantes con jamén serrano

Oilasko urdaiazpikoak dado
patatekin
Jamoncitos de pollo con patata

dado

Sasoiko fruta
Fruta de temporada

o
29

Arroza barazkiekin
Arroz con verduras

Saltxitxa freskoak letxugarekin
Salchichas frescas con lechuga

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

OHARRA: Dieta gluten gabea dela ziurtatzeko, modu berezian prestatu edo erabiltzen diren jaki edo osagaiak

laranjaz adierazita daude.

NOTA: En naranja se resaltan aquellos alimentos o ingredientes que se utilizan o preparan de forma especial,

Kalabaza krema
Crema de calabaza

Txahalki gisatua barazkiekin
Ternera guisada con verduras

Jogurta
Yoaur

para garantizar que la dieta estd exenta de gluten

GO0 00006 HOR L

ESNEKJAK
LACTEOS

GLUTENA
GLUTEN

ARRAUTZAK
HUEVOS

ARRAINA
PESCADO

KRUSTAZEQAK
CRUSTACEQS

MOLUSKUAK
MOLUSCOS

Garbantzuak barazkiekin
Garbanzos con verduras

Tortilla frantsesa piper berdeekin

Tortilla francesa con pimientos
verde

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

Lekak patatekin
Vainas con patatas

Oilasko izter errea txanpifioiekin
Muslo de pollo asado con champis

Jogurta
Yoaur

Babarrun zuriak barazkiekin
Alubias blancas con verduras

Legatza marinel saltsan

Miiluza a la marinera

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

=,

@

APQOA SESAMO ALEAK OSKOLDUN KAKAHUETEAK SCIA ESKUZURIAK MOSTAZA SUFRE DIOXJDOA
AP0 GRANDS FRUITUAK CACAHUETES QA ALTRAMUCES MOSTAZA ETA SULFTOAK
DE SESAMO FRUTOS DIOXIDO DE AZUFRE
DF CASCARA ¥ SULFITOS



KILIKA

Menua: GLUTEN GABEA

Lau barazkidun purea
Puré de cuatro verduras

Hirugihar eta gazta pizza /
Ftxeko San Jakoboak

Pizza bacon y queso / San

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

Arroza tomatearekin

Arroz con tomate

Bakailaoa labean limoiarekin

Bacalao al horno con limén

Jogurta

8‘”

Brokolia olio errearekin
Brécoli con refrito de ajos

Oilasko hego erreak patata
frijituekin

Alas de pollo asadas y patatas
fritas

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

Abendua - Diciembre

% Otofio 2018 Udazkena

JAI EGUNA
FESTIVO

Kiribilkiak barazki eta tomatearekin

Espirales con verduras y tomate

Melba Donostiarra saltsan

Melva en salsa Donostiarra

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

Dilistak barazkiekin
Lentejas con verduras

Patata tortilla letxugarekin
Tortilla de patatas con lechuga

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

Azalorea olio errearekin
Coliflor con refrito de ajos

Txerri xerra plantxan txanpificiekin
Filete de cerdo plancha con
champis

Jogurta
Yoaur

Patatak errioxar erara

Patatas a la riojana

SO
Legatza labean limoiarekin

Merluza al horno con limén

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

llarrak urdaiazpiko onduarekin
Guisantes con jamén serrano

Hegazti burruntzia labean txip
patatekin
Brocheta de ave al horno con

;zigerrada

Banilla natillak
Natillas de vainilla

Barazkidun paella
Paella de verduras

Hanburgesa barazki saltsan
Hamburguesa en salsa de verduras

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

Porrupatatak
Puerros con patata

Txahalki gisatua barazkiekin
Ternera guisada con verduras

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

Etxeko zopa fideoekin

Sopa casera de fideos

Oilasko gisatua barazkiekin
Pollo guisado con verduras

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

Dilistak barazkiekin
Lentejas con verduras

Legatza labean maionesarekin
Merluza al horno con mahonesa

Qce

Jogurta

anu r

Kalabazin purea
Puré de calabacin

Oilasko bularkia plantxan dado
patataz

Pechuga de pollo a la plancha y
patata dado

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

Txitxirioak barazkiekin
Garbanzos con verduras

Bakailaoa labean piperrekin

Bacalao al horno con pimientos

Jogurta
Yoqur

Pasta tomatearekin

Pasta con tomate

Solomo treskoa plantxan
letxugarekin

Lomo fresco a la plancha con
lechuga

Hostore—pqlmerctxoq
Palmerita de hojaldre

JAI EGUNA
FESTIVO

Arroza tomatearekin
Arroz con tomate

Melba labean txanpiekin
Melva al horno con champifiones

<

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

Babarrun gorriak barazkiekin
Alubias rojas con veduras

Saltxitxak piper saltsan
Salchichas en safisa de pimientos

Q

Jogurta
Yoqur

Lekak patatekin
Vainas con patatas

Patata tortilla letxugarekin
Tortilla de patatas con lechuga

Sasoiko fruta
Fruta de femporada

askora

OHARRA: Dieta gluten gabea dela ziurtatzeko, modu berezian prestatu edo erabiltzen diren jaki edo osagaiak
laranjaz adierazita daude.

NOTA: En naranja se resaltan aquellos alimentos o ingredientes que se utilizan o preparan de forma especial,
para garantizar que la dieta estd exenta de gluten

GO0 00O 0H66OO0LCH

GLUTENA ARRAUTZAK ARRAINA MOLUSKUAK KRUSTAZECAK ESNEKIAK APDA SESAMO ALEAK OSKOLDUN KAKAHUETEAK SCuA ESKUZURIAK MOSTAZA SUFRE DIOXIDOA
GLUTEN HUEVOS PESCADO MOLUSCOS CRUSTACEQS LACTECS AP0 GRANDS FRUITUAK CACAHUETES oA ALTRAMUCES MOSTAZA ETA SULHTOAK
DE SESAMO FRUTOS DIOXIDO DE AZUFRE

DE CASCARA ¥ SULFITOS



